MiNZ-BOWLE

250 g frische Erdbeeren
1-2 Limetten

Minze

Apfelsaft
Mineralwasser
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Erdbeeren und Limetten
klein schneiden.
Minzblatter zupfen und
alles in eine Karaffe mit
Apfelsaftsaft geben.

Etwas ziehen lassen.

Eiswirfel in ein Glas
geben, Apfelsaft-
Fruchtmischung
hinzugeben und mit
etwas Mineralwasser
auffullen! Fertig!




